
Entreprise familiale de commerce 
non sédentaire depuis 1974, 
"Au Bon Saucisson" s’est spé-

cialisée dans les salaisons et l’épice-
rie fi ne. Créée par la mère de Laure 
TRICHARD, madame Patricia BRAUN, 
l’entreprise est présente sur les mar-
chés de l’Ile de Ré avec 4 points de 
vente à l’année : Le Bois plage, La 
Flotte en Ré, Arc en Ré et Les Portes. 
De la petite entreprise individuelle à 
la société de 16 salariés en saison 
pleine, retour sur 40 ans d’évolution 
commerciale.
Patricia BRAUN a eu 5 enfants, Laure 
TRICHARD est l’aînée de 4 d’entre eux, 
le cinquième est son entreprise. Seule 
à gérer ses stocks, acheter, fabriquer 
et vendre ses produits sur les marchés, 
elle demande à sa fi lle de la rejoindre 
en 2002. Laure TRICHARD a suivi des 
études de communication et a obtenu 
les maitrises d’étude théâtrale et d’his-
toire de l’art ainsi qu’une licence en 
communication et sciences du langage. 
Elle connaît le travail que lui propose sa 
mère, ayant travaillé depuis qu’elle a 10 
ans plusieurs étés à ses cotés.  Pour 
elle, ce n’est pas son rêve professionnel 
mais, ne trouvant pas dans sa branche, 
elle s’engage dans l’entreprise. Emue et 
valorisée par la confi ance que lui porte sa 

mère, elles s’associent l’année suivante. 
En 2005, Laure TRICHARD amorce un 
changement par le développement de 
nouvelles recettes de tapenade et la re-
cherche de nouveaux producteurs. Elles 
vont ainsi travailler avec des fermes si-
tuées en Italie, en Grèce et en Espagne.  
La production locale est également sol-
licitée avec la naissance de saucissons 
maigres au cognac et au pineau produits 
en Poitou-Charentes. Laure TRICHARD 
privilégie une démarche d’éco citoyen-
neté par l’implication encore plus forte 

dans la vie économique 
locale. A 38 ans, elle 
est aujourd’hui à la 
tête d’une entreprise 
dont le dynamisme a 
été récompensé le 22 
janvier 2015 par le tro-
phée Emergence or-
ganisé par Sud Ouest 
magazine et la CCI de 
La Rochelle. Laure TRI-
CHARD a reçu un si-
xième prix classé dans 
la catégorie "coup de 
cœur".  Depuis 2014, 
elle est conseillère tech-
nique à la CCI pour l’île 
de Ré. Elle souhaite va-

loriser la profession de commerçant non 
sédentaire et redonner aux marchés leur 
caractère de lieu de vie et d’échanges 
au cœur d’un village. Depuis son arri-
vée dans l’entreprise, Laure TRICHARD  
a complété son cursus initial par des 
formations d’effi cacité professionnelle 
suivies au CGA 17, notamment l’énéa-
gramme, la communication non violente, 
la programmation neuro linguistique, la 
gestion du personnel... La confi ance 
qu’elle a acquise lui a permis de s’épa-
nouir. En projet pour 2015, la fabrication 
et la commercialisation d’un saucisson 
au pastis de Ré, nouveau produit dont 
l’élaboration a duré presque un an pour 
trouver les bonnes proportions. De quoi 
saliver ! 

Rencontre avec 
Laure TRICHARD
SARL LAGEMAPATEL  
Rivedoux Plage

Vous souhaitez qu’un reportage soit 
réalisé gratuitement sur votre entre-
prise, contactez Céline JAULIN au 
05 46 27 64 22 ou par mail : c.jaulin@
cga17.fr
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Au bon saucisson

Laure TRICHARD, Patricia BRAUN, et 
Elsa RICHARD qui a rejoint la SARL 
en 2011.
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